Wyniki VIl Biegu Namystowian
wedtug kategorii wiekowych

Kategoria wiekowa K-20

1. 83 KALICINSKA MONIKA WROCLAW K20 0:37:58
2. 62 BALBUS ANNA BYTOM K20 0:41:52
3. 17 KOZYRSKA AGNIESZKA SOBOTKA K20 0:47:22
4. 35 HACZYK NATALIA OPOLE K20 0:47:25
5. 53 BADOWSKA JOANNA STARE BUDKOWICE K20 0:47:37
6. 42 JARZEBOWICZ MAGDALENA  WROCLAW K20 0:48:12
7. 47 STEFANIAK JUSTYNA OLESNICA K20 0:49:12
8. 31 GAJDA URSZULA OZIMEK K20 0:49:53
9. 45 KOMZA NATALIA WROCLAW K20 0:50:04
10. 95 OLSZEWSKA JOANNA NAMYSEOW K20 0:50:08
11. 63 BARANOWSKA MARTA OLAWA K20 0:50:15
12. 14 DUNIEWICZ ELA OBJAZDA K20 0:53:03
13. 68 PISULA JULIA SYCOW K20 0:54:03
14. 108 CHALIMONIUK-NOWAK MARTA OPOLE K20 0:54:12
15. 86 MARENIN ANNA OPOLE K20 0:54:13
16. 6 STOLECKA BEATA BELCHATOW K20 0:57:01
17. 27 StAWEK LINDA ZDZIESZOWICE K20 0:57:52
18. 64 KRZYZEWSKA MAGDALENA  NAMYSEOW K20 1:01:49
19. 33 SWIETANOWSKA BARBARA OPOLE K20 1:02:39
20. 25 FUKASIK DUSZYNSKA MONIKA STRZELIN K20 1:09:24
Kategoria wiekowa K-40

1. 52 USZKO SABINA SIEDLEC K40 0:47:03
2. 2 HAZUBSKA ANNA TRZEBNICA K40 0:48:25
3. 24 BIALAS EWA LEWIN BRZESKI K40 0:52:03
4. 39 WRZYCIEL KARINA KOSZWICE K40 0:54:30
5. 59 MUSIAL JANINA DOBRODZIEN K40 0:54:31
6. 57 DUBAS GRAZYNA TARNOWSKIE GORY K40 0:55:46
7. 50 SOBCZAK RENATA OLESNICA K40 0:56:33
8. 37 MUSIELAK EWA SYCOW K40 1:02:04




Kategoria wiekowa M-20

1. 152 BRAWATA ADAM WROCLAW M20 0:33:04
2. 157 BLAHODIR YURIJ KALISZ M20 0:33:11
3. 165 RAK PAWEL OLESNICA M20 0:33:17
4. 149 GRESCHUTZ THOMAS ZDZIESZOWICE M20 0:34:28
5. 148 FILIPIAK MICHAL ROZWADZA M20 0:34:33
6. 141 STAINIAK BARTEK NAMYSLOW M20 0:34:45
7. 150 MEHLICH DAWID KRAPKOWICE M20 0:35:11
8. 172 OLSZEWSKI JAROSEAW NAMYSLOW M20 0:35:21
9. 146 PROKOPOWICZ PAWEL MIEDZYLESIE M20 0:37:32
10. 151 CZERNICHOWSKI JAN WROCLAW M20 0:37:33
11. 143 TOMICZEK IGOR NAMYSEOW M20 0:38:15
12. 168 CHRUST KRZYSZTOF NAMYSLOW M20 0:38:33
13. 162 HOLA ARTUR NAMYSLOW M20 0:38:50
14. 132 FLORCZAK PIOTR NAMYSLOW M20 0:39:52
15. 173 WOJCIESZONEK KRZYSZTOF GORA M20 0:40:21
16. 171 BARANOWSKI PIOTR BIERUTOW M20 0:40:35
17. 167 SZAPOWAL LtUKASZ NAMYSEOW M20 0:41:03
18. 164 WILK TOMASZ RYCHTAL M20 0:41:32
19. 177 SZCZEPANIAK RAFAL KARLOWICE M20 0:42:23
20. 137 URAM ADRIAN MILICZ M20 0:42:28
21. 181 PIEKARCZYK PAWEL NAMYSEOW M20 0:42:49
22. 185 SIERKA ARTUR WROCLAW M20 0:43:23
23. 174 KANIA RAFAL MROCZEN M20 0:43:33
24. 186 NIEZGODKA PRZEMYStAW WROCLEAW M20 0:43:35
25. 154 SZCZEPANIAK MATEUSZ KARLOWICE M20 0:43:45
26. 179 PODGORNY MARIUSZ OZIMEK M20 0:43:45
27. 183 MORMUL PIOTR WOLCZYN M20 0:44:13
28. 142 HURMAN MIROStAW NAMYSLOW M20 0:44:32
29. 166 JARZEBOWICZ MATEUSZ WROCLAW M20 0:44:56
30. 178 KEDRA DOMINIK WROCLAW M20 0:45:40
31. 163 KANIA MARIUSZ KLUCZBORK M20 0:45:52
32. 182 PALEJ KRZYSZTOF WOJCIECHOW M20 0:46:49
33. 170 KUPCZAK GRZEGORZ MROCZEN M20 0:46:50
34. 161 WRZYCIEL ARTUR KOSZWICE M20 0:46:56
35. 72 BIALY TOMASZ WROCLAW M20 0:47:12
36. 187 DOROZYNSKI SZYMON NAMYSLOW M20 0:48:24
37. 159 GELEJ MAREK BRZEG M20 0:48:38
38. 169 HALUPCZOK MICHAL TURAWA M20 0:49:07
39. 184 KOZIEL DARIUSZ WOLCZYN M20 0:49:15
40. 133 CICHON KUBA RYCHTAL M20 0:49:49
41. 158 SOBCZAK ARTUR NAMYStOW M20 0:50:19
42. 11 ZMUDZINSKI MICHAL ZYOTY POTOK M20 0:50:59
43. 188 CHMIST JAKUB WROCLAW M20 0:52:41




44, 180 KOSTECKI STEFAN NAMYSEOW M20 0:53:14
45, 238 WOLEK SYLWESTER  BIELANY M20 0:53:28
46. 145 KOZtOWSKI PAWEL NAMYSEOW M20 0:54:18
47. 147 DEMPNIAK TOMASZ NAMYSLOW M20 0:55:34
48. 153 PTAK MICHAL ZDZIESZOWICE M20 0:58:18
49. 156 MIS PIOTR NAMYSEOW M20 0:58:18
50. 144 KUDLA KRZYSZTOF  OPOLE M20 0:59:26
51. 155 SZCZEPANIAK ANDRZEJ KARLOWICE M20 0:59:30
52. 139 LEWICKI WALDEMAR  NAMYSLOW M20 1:01:07
53. 160 GELEJ MARCIN NAMYStOW M20 1:01:20
54. 175 KEMPA KAROL TRZCINICA M20 1:02:33
55. 216 WALASEK PAWEL NAMYStOW M20 1:02:58
56. 176 DWORAK DAWID M20 1:03:47




Kategoria wiekowa M-30

1. 206 ANTOSIAK TOMASZ ZDZIESZOWICE M30 0:33:32
2. 135 TUROWSKI DARIUSZ WROCLAW M30 0:34:07
3. 222 KAWON PIOTR NAMYSEOW M30 0:38:01
4. 29 BIENIAS ANDRZEJ WROCLAW M30 0:38:27
5. 218 JANISZEWSKI WIKTOR MILICZ M30 0:38:30
6. 138 MUSIAL ARTUR NAMYStOW M30 0:38:34
7. 214 ZIELINSKI MARCIN OPOLE M30 0:39:05
8. 213 MARENIN ADAM OPOLE M30 0:39:07
9. 226 KOTELUK TOMASZ KALINOWICE M30 0:39:12
10. 212 CALY SLAWOMIR OPOLE M30 0:39:33
11. 237 NOWAK PAWEL NYSA M30 0:41:06
12. 207 WROBEL DARIUSZ BYSTRZYCA OLAWSKA M30 0:41:10
13. 223 WISNIEWSKI SEAWOMIR ~ WROCEAW M30 0:41:11
14. 232 HAWRYLEWICZ PAWEL WROCLAW M30 0:41:24
15. 228 TOLEOCZKO ARKADIUSZ  JELCZ-LASKOWICE M30 0:41:27
16. 236 KARKOSZKA BARTOSZ OSTRZESZOW M30 0:41:50
17. 235 DABROWSKI PRZEMYSEAW GOGOLIN M30 0:42:08
18. 4 ZOENOWSKI MARCIN NAMYSEOW M30 0:43:03
19. 220 MAZUR GRZEGORZ  DOBRZEN WIELKI M30 0:43:10
20. 217 SZCZEPANIAK MACIEJ WROCLAW M30 0:43:58
21. 19 WENCEL ROBERT KEDZIERZYN - KOZLE M30 0:44:14
22. 140 BARANEK GRZEGORZ  OSTROW WIELKOPOLSKI M30 0:44:22
23. 229 KANIA ROMAN NAMYStOW M30 0:45:22
24. 225 BOSY JACEK OPOLE M30 0:45:48
25. 224 OGORZELEC MARIUSZ OPOLE M30 0:45:50
26. 134 ZAGWOCKI MARCIN NAMYSLOW M30 0:46:29
27. 233 SZLUFIK KRZYSZTOF  NAMYSEOW M30 0:46:37
28. 136 STOLECKI PIOTREK BELCHATOW M30 0:46:51
29. 209 DUSZYNSKI TOMASZ STRZELIN M30 0:47:14
30. 234 HNATYSZYN BARTOSZ KOMORNIKI M30 0:47:28
31. 227 GORAL ROBERT BRZEG M30 0:48:34
32. 231 OLESZCZUK RADOStAW  KRAPKOWICE M30 0:49:06
33. 210 REMBIELAK MARIUSZ OLESNO M30 0:49:59
34. 239 CHMIST JACEK WROCLAW M30 0:50:09
35. 208 BLAZKOW KRZYSZTOF  BYSTRZYCA OtAWSKA M30 0:50:13
36. 221 KOSTRZEWA KRZYSZTOF  OZIMEK M30 0:52:52
37. 205 PASTUSZAK PAWEL WROCLAW M30 0:53:25
38. 215 KLIMKOWICZ GRZEGORZ  DOBRZEN WIELKI M30 0:53:39
39. 219 SACIUK PIOTR WALBRZYCH M30 0:56:46
40. 230 ROGOWSKI MARIUSZ MIKOWICE M30 0:57:20
41. 211 AZAREWICZ PIOTR NAMYSOW M30 0:59:14




Kategoria wiekowa M-40

1. 18 SIEMASZKO JERZY OPOLE M40 0:34:19
2. 36 TACZKA PIOTR OSTROW WIELKOPOLSKI M40 0:34:32
3. 3 HAZUBSKI ANDRZEJ TRZEBNICA M40 0:35:07
4. 60 SPALINSKI PIOTR OLAWA M40 0:37:15
5. 46 NIECKARZ PIOTR OLESNICA M40 0:37:29
6. 26 LISTOWSKI ANDRZEJ NAMYSLOW M40 0:38:26
7. 48 PILARSKI DIONIZY OLESNICA M40 0:38:28
8. 12 WALCZAK ZBIGNIEW NAMYSLOW M40 0:38:37
9. 61 MACIASZCZYK ROMAN BIERUTOW M40 0:38:54
10. 58 SZAFARCZYK JANUSZ DOBRODZIEN M40 0:39:10
11. 69 WEINZETTEL RUDOLF CHRZASZCZYCE M40 0:39:14
12. 15 MICHALSKI ADAM SOBOTKA M40 0:39:29
13. 38 HACZYK JAROSEAW OPOLE M40 0:40:41
14. 70 KEOCZANIUK MAREK KEPNO M40 0:42:35
15. 49 USZKO GRZEGORZ SIEDLEC M40 0:43:04
16. 41 CZEKAJ PAWEL DOBRZEN WIELKI M40 0:43:07
17. 16 SOBCZAK ANDRZEJ NOWA WIES KATECKA M40 0:43:26
18. 67 DUDZIK BOGDAN KLUCZBORK M40 0:43:53
19. 32 KOPI1J WIESEAW BRZEG M40 0:43:55
20. 65 FILAK STANISLAW KRZEPICE M40 0:44:12
21. 28 KOZIMOR WIESEAW LEWIN BRZESKI M40 0:44:59
22. 54 RZEMINSKI DARIUSZ OPOLE M40 0:45:51
23. 56 DUBAS ARKADIUSZ TARNOWSKIE GORY M40 0:46:26
24. 34 GORALCZYK ARTUR OPOLE M40 0:47:26
25. 30 SKOP MICHAL OPOLE M40 0:47:27
26. 66 KOCHMAN JANUSZ OLESNO M40 0:48:40
27. 13 NIEDOSPIAL JERZY WROCLAW M40 0:50:12
28. 51 GLUSZEK RYSZARD KALINOWICE M40 0:50:31
29. 5 FLORCZAK DARIUSZ NAMYSEOW M40 0:51:49
30. 55 WOJTKOWSKI ANDRZEJ BRZEG M40 0:53:19
31. 71 KOZDROWSKI JAN WROCLAW M40 0:53:55
32. 20 HINBORCH SEAWOMIR NAM,YSLOW M40 0:57:03
33. 40 WRZYCIEL TEODOR KOSZWICE M40 1:03:51




Kategoria wiekowa M-50

1. 84 GRZESKOWICZ ZBYSZEK NAMYSLOW M50 0:37:51
2. 10 SWITON MARIAN BUKOWNICA M50 0:38:05
3. 89 WISNIEWSKI MIECZYSEAW  SEUPSK M50 0:38:11
4. 8 TASAREK RYSZARD NYSA M50 0:41:15
5. 9 DYMACZ IGNACY KEPNO M50 0:41:41
6. 21 CHORAZYK ADAM NOWA SOL M50 0:41:59
7. 22 MARKO JOZEF NAMYSEOW M50 0:43:16
8. 106 MIELCAREK LESZEK BYTOM M50 0:43:27
9. 99 KOPREK EDMUND DOBRODZIEN M50 0:43:42
10. 23 DOBRZANSKI EDWARD KEDZIERZYN - KOZLE M50 0:44:02
11. 92 ZAREMBA MAREK tEKA MROCZENSKA M50 0:44:32
12. 80 BIALAS STANISLAW  LEWIN BRZESKI M50 0:45:24
13. 107 BALBUS MICHAL BYTOM M50 0:46:12
14. 96 PRZECH WLADYSLAW  NADOLICE WIELKIE M50 0:46:33
15. 79 FOKSA MAREK OSTRZESZOW M50 0:47:15
16. 94 MARKIEWICZ WIESLAW KALY M50 0:47:49
17. 77 WASIK MAREK WROCLAW M50 0:47:50
18. 91 MANDAT JAN OLESNICA M50 0:50:01
19. 104 KOZtOWSKI MARIAN OZIMEK M50 0:50:43
20. 105 WOSKO JAN KRAPKOWICE M50 0:51:21
21. 97 SOLTYNSKI ANDZRZEJ NADOLICE WIELKIE M50 0:53:14
22. 100 MALEK JANUSZ DOBRODZIEN M50 0:55:02
23. 82 FRACZEK RYSZARD NAMYStOW M50 0:55:17
24. 78 MIKEUSZKA RYSZARD STRZELCE OPOLSKIE M50 0:56:55
25. 81 SPADLO ANDRZEJ MEOKICIE M50 1:00:08
26. 87 DOLATA LESZEK Sycow M50 1:02:33
Kategoria wiekowa M-60

1. 88 JASIECKI NARCYZ SWIDNICA SL M60 0:42:45
2. 44 FUS JAN WROCELAW M60 0:43:12
3. 101 SMYKOWSKI WELADYSEAW  OLAWA M60 0:43:12
4. 93 PUSZCZEWICZ ZENON PISARZOWICE M60 0:45:16
5. 7 SZCZESNIAK ANDRZEJ WROCLAW M60 0:46:15
6. 90 PONIECKI JAN SYCOwW M60 0:46:34
7. 85 STAROSCIAK ANTONI WROCLAW M60 0:47:59
8. 98 CZAJKOWSKI STANISLAW  JELCZ-LASKOWICE M60 0:49:28
9. 102 JANICZEK TADEUSZ BYTOM M60 0:56:47
10. 103 STADNICZUK MICHAL LIGOTA KSIEZECA M60 0:57:52
Nie ukonczyli

195. 43 SZPAK AGNIESZKA  NAMYSLOW K20




